
Как определить уровень готовности ребенка  

к обучению школе? 

Что значит эта загадочная «ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ»? 
Напомню: она состоит из трех направлений: физиологическая готовность, 

психологическая и социальная. 

Уважаемые родители! Попробуйте сами проверить, готов ли Ваш малыш к 

обучению. 
Для этого дайте себе ответы на вопросы, которые может задавать психолог при 

поступлении в школу. 

1.Проведите простой тест на функциональную готовность ребенка к школе. 
Потенциальный школьник должен дотянуться рукой через голову до мочки 

противоположного уха. Если ему это удалось – функционально ребенок готов к школе, 

поскольку длина тела и конечностей напрямую связана с развитием тормозной 

функции головного мозга. 

2.Составьте с будущим первоклассником распорядок дня, вместе следите за его 

соблюдением. Систематически приучайте ребенка к новому режиму. Ложиться спать 

он должен не позднее девяти часов вечера, в том числе и в выходные. Минимум за 

полтора часа до сна следует прекратить просмотр телепередач, работу с компьютером, 

активные игры. Перед сном стоит прогуляться с ребенком на свежем воздухе, 

обсудить с ним прошедший день. Чтобы сгладить негативные эмоции раннего 

пробуждения, купите ребенку будильник, обыграйте ситуацию: «Ты уже взрослый, 

самостоятельный. Этот будильник будет только твоим, он поможет тебе вовремя 

вставать и везде успевать» или что-то вроде этого. 

3.Не отправляйте ребенка одновременно в 1 класс и какую-нибудь секцию или 

кружок. 
Само начало школьной жизни считается тяжѐлым стрессом для детей. 

4.У каждой личности должно быть свое пространство. 
Если у ребенка нет своей комнаты, нужно организовать ему его учебный уголок: 

письменный стол, где он будет заниматься своим серьезным делом – учиться. Это 

хорошо и с точки зрения соблюдения правил гигиены – правильная посадка, 

позволяющая сохранить осанку, необходимое освещение 

5.Понаблюдайте за своим ребенком и помогите ему «дозреть» до школьной 



жизни, обеспечить ему готовность к школе. 

Может ли Ваш ребѐнок: 
1.Объяснить с помощью слов, чего он хочет, то есть не показывать пальцем, а сказать: 

куртка, конфета, цыплѐнок? 

2.Изъясняться связно, например: «Покажи мне...»? 

3.Понимать смысл того, о чѐм ему читают? 

4.Чѐтко выговорить своѐ имя? 

5.Запомнить свой адрес и номер телефона? 

6.Писать карандашом или мелками на бумаге? 

7.Нарисовать картинки к сочинѐнной истории и объяснить, что на них изображено? 

8.Пользоваться красками, пластилином, карандашами для творческого 

самовыражения? 

9.Вырезать ножницами с тупыми концами, причѐм ровно и не поранившись? 

10.Слушать и следовать полученным указаниям? 

11.Быть внимательным, когда кто-то с ним разговаривает? 

12.Сосредоточиться хотя бы на 10 минут, чтобы выполнить полученное задание? 

13.Радоваться, когда ему читают вслух или рассказывают истории? 

14.Положительно оценивать: я – человек, который многое может? 

15.«Подстраиваться», когда взрослые меняют тему разговора? 

16.Проявлять интерес к окружающим его предметам? 

17.Ладить с другими детьми? 

 

Анкета «Готов ли ваш ребенок к школе?» 
Ответьте на вопросы анкеты и прочитайте получившийся результат. 

Инструкция: Ответьте на предложенные вопросы. Варианты ответов: «да» или «нет». 

1. Может ли Ваш ребенок самостоятельно заниматься каким-нибудь делом в течение 

30 минут? 

2. Умеет ли он составлять рассказы по картинкам (более чем 5 предложений), 

используя наречия, прилагательные и сложные предложения? 

3. Быстро ли Ваш ребенок запоминает стихотворения и знает ли несколько стихов 

наизусть? 

4. Умеет ли он считать до 10 и в обратном порядке? Считать до 100? 

5. Может ли он решать простые задачи на сложение и вычитание? 

6. Умеет ли Ваш ребенок читать по слогам? 

7. Имеет ли он хорошую координацию движений? 

8. Умеет ли он рисовать и раскрашивать? 

9. Умеет ли Ваш ребенок обобщать - называть группу предметов одним словом? 

(посуда, города, мебель, транспорт, одежда, насекомые)? 

10. Хочет ли он ходить в школу? 

Интерпретация результатов: 

За каждый положительный ответ, начисляйте себе по 1 баллу. Подсчитайте набранные 

баллы. 
1 – 3 балла – Ваш ребенок пока не готов к школе. 

4 – 6 баллов – ребенок условно готов к школе, но этого не достаточно для успешного 

усвоения школьной программы. Больше занимайтесь с ним, развивая все 

познавательные процессы (память, внимание, мышление, речь, воображение), а также 



мелкую моторику рук и усидчивость. 

7 – 10 баллов – Ваш ребенок полностью готов к началу регулярного школьного 

обучения. 

 

 

 


