
Пояснительная записка 

к учебному плану МАОУ СОШ №1,   

реализующей основную образовательную программу  

начального общего образования 

на 2023/ 2024 учебный год 

 

Учебный план разработан с соблюдением действующего законодательства при 

организации образовательного процесса в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации и Ханты-Мансийского автономного округа – Югры, 

обеспечивает реализацию основной образовательной программы начального общего 

образования МАОУ СОШ №1 в 2023-2024 учебном году. 

Учебный план разработан на основе Федеральной основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Уровень начального общего образования 

Учебный план начального общего образования является одним из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы МАОУ СОШ №1. 

В структуру учебного плана МАОУ СОШ №1 входят: 

обязательная часть, определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу начального общего образования и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации на введение 

учебных курсов, в том числе и этнокультурных. 

Реализация учебного плана МАОУ СОШ №1 в 2023-2024 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, учебной литературой. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года по всем предметам составляет 

3039 (не менее 2904 часов и не более 3345 часов). 

Изучение учебных предметов организуется в условиях пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821- 10). 

В учебный план 4х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного 

выбора сформированы учебные группы по следующим модулям: «Основы мировых 

религиозных культур народов России»; «Основы светской этики»; «Основы 

православной культуры»; «Основы исламской культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, и формируется 

с учетом запроса родителей (законных представителей). По результатам опроса, в 1-3 

классы был добавлен 1час учебного предмета «Физическая культура». 

Особую роль в образовании младших школьников играет интеграция, которая 

обеспечивает целостное восприятие мира, способствует установлению связей между 

разными предметными областями, отбору учебного материала с учетом возрастных 

особенностей детей, оптимизирует учебное время. На начальном уровне образования 

интегрированными курсами являются обучение грамоте (чтение и письмо), математика 

и информатика (содержание математики расширено новым разделом «Работа с 

информацией», который изучается на основе содержания всех других разделов курса 



математики), окружающий мир (в содержании отражены вопросы естествознания и 

обществознания, краеведения «Мы дети природы»). 

При изучении предмета «Физическая культура» программа выполняется с учетом 

климатических особенностей, включая занятия на свежем воздухе по зимним видам 

спорта. 

Основная система обучения в начальных классах – урочная, которая 

предусматривает различные виды заданий, стимулирующих познавательную 

деятельность учащихся: проводятся практические занятия, широко практикуются и 

поощряются самостоятельная работа учащихся с литературой, выполнение разного рода 

творческих заданий, проектная и исследовательская работы, нетрадиционные уроки. 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением требований: 

«ступенчатый» режим обучения: сентябрь – октябрь – по 3 урока по 35 минут; 

четвертые уроки проводятся в отличной от урочной, форме (уроки-экскурсии, урок-

игра, урок-путешествие и т.д.);  

ноябрь- декабрь - по четыре урока и один день – пять уроков за счет урока 

физической культуры, длительность урока 35 минут; 

январь – май – по четыре урока и один день – пять уроков за счет урока 

физической культуры, длительность урока 40 минут; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут и не более 5 уроков в день. 

Учебная нагрузка учащихся не превышает нормы предельно допустимых 

нагрузок: в 1 классе – 20 часов в неделю, во 2-3 классах- 23 часа в неделю, в 4 классе -23 

часа в неделю. 

Обязательная нагрузка составила:  

20 часов в 1а, б, в, г; 

23 часа во 2а, б, в, г, 3а, б, в, г, д. 

23 часа в 4а,б,в. 

 При проведении занятий по иностранному языку, осуществляется деление 

классов на группы. Предмет ОРКСЭ изучается через выбранные обучающимися и их 

родителями модули: основы православной культуры – 2 группы, основы мировых 

религиозных культур народов России – 1 группа, основы исламской культуры – 

2группы, основы светской этики -1 группа, по заявлению родителей. 

Продолжительность учебного года: в первом классе – 33 учебные недели; 

во 2-4 классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет:  

осенние с 28.10.2023 по 05.11.2023 ( 9 дней); 

зимние с 30.12.2023 по 07.01.2024 (9 дней); 

весенние с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9дней); 

дополнительные каникулы у 1-х классов с 17.02.2024 по 25.02.2024 (9дней);  

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах с 01.04.2024 по17.05.2024. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в одной из форм, указанных в 

«Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МАОУ СОШ №1». 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально- 

технических    и     иных)     возможно     деление     классов     на     группы при 

проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 



часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); в классах, в 

которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч (при варианте 1), третий 

час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 1-3 классах. В 4 классе 2 часа 

физической культуры, третий час двигательной активности  формируется за счет 1 часа  

внеурочной деятельности по заявлению родителей.   

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 

и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 

на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта). В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация 

может заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1  на 2023-2024 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

1 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итого Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

1 а 1 б 1 в 1 г   

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 лист 

индивидуальных 
достижений 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 лист 
индивидуальных 

достижений 

Иностранный 

язык 

 

Иностранный язык - - - - - ----------------- 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 лист 

индивидуальных 

достижений 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 лист 
индивидуальных 

достижений 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики* 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- ------------- 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 4 без аттестационных 
испытаний 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 без аттестационных 

испытаний 

Технология Технология 1 1 1 1 4 без аттестационных 

испытаний 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 без аттестационных 
испытаний 

Итого: 20 20 20 20 80  

С делением на группы 20 20 20 20 80  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическ

ая 

культура 

1 1 1 1 4  

Итого к финансированию 21 21 21 21 84  
Часы внеурочной деятельности 3 3 3 3 12  



 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1 на 2023-2024 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итог

о 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

2 а 2б 2 в 2г    

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное 

чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5  20 контрольная работа  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4  16 контрольная работа  

Иностранный язык 

 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2  8 8 контрольная работа  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4  16 контрольная работа  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2  8 контрольная работа  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики* 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 - -------------- 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1  4 тестовая работа 

Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1  4 тестовая работа 

Технология Технология 1 1 1 1  4 тестовая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2  8 тестирование  ФСК 

ГТО 

Итого: 22 22 22 22  88  

С делением на группы 24 24 24 24  96  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая 

культура 
1 1 1 1  4  

Итого к финансированию 25 25 25 25  100  

Часы внеурочной деятельности 3 3 3 3  12  



 

 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1 на 2023-2024 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

 

3 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметны

е области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итого Формы 

промежуто

чной 

аттестаци

и 

 

 

 

 

3 а 3б 3 в 3г 3д   

Обязательная часть        

Русский 

язык и 

литературно

е чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 контрольна

я работа  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 контрольна

я работа  

Иностранны

й язык 

 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 контрольна

я работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 4 4 4 4 4 20 контрольна

я работа 

Обществозн

ание и 

естествозна

ние 

(окружающ

ий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 контрольна

я работа 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики* 

- 

 

- 

 

- 

 

- - - --------------- 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 тестовая 

работа 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 5 тестовая 

работа 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 тестовая 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 тестирован

ие ФСК 

ГТО Итого: 22 22 22 22 22 110  

С делением на группы 24 24 24 24 24 120  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическ

ая 

культура 

1 1 1 1 1 5  

Итого к финансированию 25 25 25 25 25 125  

Часы внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3 15  



 

 

Учебный план  НОО МАОУ СОШ №1 на 2023-2024 учебный год  

Начальное общее образование (ФГОС НОО)  

4 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю Итого Формы 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

4а 4б 4в    

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное 
чтение 

 

 

Русский язык 5 5 5  15 в форме ВПР 

Литературное 

чтение 

4 4 4  12 контрольная 

работа  
Иностранный 

язык 
 

Иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2  6 6 контрольная 

работа Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4  12 в форме ВПР 

Обществознание 

и естествознание 
(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2  6 в форме ВПР 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики* 

1 1 2 2  6 тестовая работа 

 

Искусство 

 
 

Музыка 1 1 1  3 тестовая работа 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1  3 тестовая работа 

Технология Технология 1 1 1  3 тестовая работа 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2  6 тестирование 

ФСК ГТО 

Итого: 23 23 23  69  

С делением на группы 26 26 26  78  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0  0  

Итого к финансированию 26 26 26  78  

Часы внеурочной деятельности 3 3 3  9  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


